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ABECEDARIO DE MESA:
Dirección da escritura

Posición da 
man esquerda

Posición da 
man dereita

nome do/a
alumno/a

RAQUEL ARCA GARCÍA



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Aa Dd Gg Hh Ll Mm

Oo Pp Qq Rr UuNn Zz

DEREITA

Bb Cc Ee Ff Ii

Ss Tt Vv Xx

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Ll Mm

Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv XxNn Zz

ESQUERDA

ESQUERDA DEREITA
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

DERECHA

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj Kk Ll Mm

Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww Xx YyNn Zz

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj Kk Ll Mm

Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww Xx YyNn Zz

IZQUIERDA

IZQUIERDA DERECHA

RAQUEL ARCA GARCÍA


